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FETS I GENT CULTURA I SOCIETAT

Si veieu aquest noi tan eixerit li
podeu estibar les orelles 42
vegades... moltes felicitats!

AVUI FELICITEM
ENVIEU AL DIARI UNA FOTOGRAFIA RECENT AMB UN TEXT BREU AMB 48 H D’ANTELACIÓ I LA PUBLICAREM. PER A  QUALSEVOL DUBTE, TRUQUEU
AL  972 20 20 66

El passat dia 7 maig la família Vázquez va celebrar la seva primera trobada de
cosins. Aquesta reunió la van dur a terme al Mas Sagrera, que està situat a
Sant Sadurní de l’Heura.

La pràctica d’exercici físic regu-
lat en nenes millora el seu factor de
resistència a la insulina, segons
desvetlla un estudi del Laborato-
ri de Lípids de la Fundació Jiménez
Díaz de Madrid i presentat al XXIV
Congrés Nacional de la Societat Es-
panyola d’Arterioesclerosi. 

Aquesta investigació va partir de
l’evidència científica que la pràc-
tica d’exercici físic regular «és efec-
tiva en la prevenció de l’obesitat i
de les alteracions metabòliques

que hi van associades». 
Per això els autors del treball Re-

lació entre la pràctica de l’exercici
físic durant el temps lliure i la re-
sistència a la insulina van analitzar
en la població infantil la relació en-
tre exercici físic regular amb les va-
riables antropomètriques, la die-
ta i la resistència a la insulina. 

La mostra de l’estudi la van
composar 427 nenes i 391 nens de
12 a 16 anys, i a partir dels seus ni-
vells de glucosa i insulina es va cal-
cular l’índex HOMA, com a indi-

cador de resistència a la insulina. 
De les conclusions se n’extreu

que el percentatge de nens que
practiquen exercici regular «és
molt superior al de nenes», i que
malgrat ingerir més greixos i hi-
drats de carboni, «presenten un
major perfil antropomètric amb un
perímetre de cintura significati-
vament menor als que no en fan».

El més significatiu va ser que en
nenes, «s’evidencia una millora
en la resistència a la insulina as-
sociada a l’exercici físic regular».
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Vinculen esport i resistència a la insulina

En la seva tesi doctoral, la in-
vestigadora de la UdG Montserrat
Bacardit ha estudiat les conques la-
custres de muntanya; i aquest es-
tudi ha demostrat com, tot i ser ga-
irebé inaccessibles, alguns estanys
i les seves conques es troben cla-
rament contaminades i presenten
elements potencialment tòxics
per aquest ecosistema.

Malgrat ser remotes, les con-
ques lacustres de muntanya es
troben clarament contaminades
pels elements traça (terme que
inclou un conjunt de metalls i
metal·loides) procedents d’emis-
sions antropogèniques, que s’hi
han desplaçat per mitjà del trans-
port atmosfèric de llarg abast i la
subseqüent deposició.

Tal i com ha estudiat Montser-
rat Bacardit, els estanys de mun-
tanya i les seves conques són in-
dicadores excel·lents d’aquesta
contaminació de llarg abast. La
seva contínua acumulació ha dei-

xat una quantitat important d’ele-
ments traça potencialment tòxics
en aquests ecosistemes relativa-
ment remots.

El Tirol, el menys contaminat 
La tesi de Montserrat Bacardit
(Centre d’Estudis Avançats de Bla-
nes, CSIC) se centra en la bio-
geoquímica d’un conjunt d’ele-
ments traça de rellevància am-
biental en conques lacustres piri-
nenques, amb èmfasi en distingir
els components «naturals» de les
contribucions «antropogèniques». 

En base als seus estudis, la in-
vestigadora conclou que les con-
centracions d’elements traça ae-
rotransportats en el Pirineu Cen-
tral poden ser considerades re-
presentatives dels nivells de con-
taminació de fons d’àrees remotes
d’Europa.

A més, s’han obtingut mesures
de cinc altres indrets d’alta mun-
tanya d’Europa; les concentra-
cions més elevades són  a les mun-
tanyes dels Tatra, al Ticino i al
Piemont –indicant una major in-
fluència de la indústria i les àrees
urbanes d’aquestes regions–, les
concentracions més baixes al Tirol
i intermèdies al Pirineu i a les
Grampian.
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Un estudi de la UdG
mostra com zones remotes
estan afectades per tòxics
causats per activitat humana



Els estanys de muntanya,
un indicador de la
contaminació de l’home
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